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El poder enfrentarse a nifios y familias con epilep-
sias de dificil manejo o de mal prondstico es un de-
safio y una necesidad de disponer de conocimientos
diagnésticos y terapéuticos cada vez mas actualiza-
dos y dificiles de mantener en este desarrollo cienti-
fico y tecnoldgico muchas veces dificil de disponer
para los pacientes.

Esto hace necesario permanecer en grupos de es-
tudio o sociedades cientificas, y tener y mantener
espacios de comunicaciones clinicas, con las cuales
se aprende mucho, y a la vez se transmiten estos
conocimientos a profesionales jévenes y de diver-
sas subespecialidades. Lo que lleva a que estas ex-
periencias sirvan ademds a lo mds importante, que
es el beneficio de los pacientes. No existe ninguna
técnica diagndstica y terapéutica comparable con la
experiencia clinica, ésta serd el fruto de estas acti-
tudes y del ejercicio profesional, mds si se vivencia
en grupos docentes asistenciales en que ambos se
iluminan mutuamente en forma permanente.

Los grandes progresos cientificos y tecnoldgicos
del siglo XX hacen necesario pensar acerca de la
forma en que nuestro pafs, en vias de desarrollo,
puede intentar disminuir la brecha que existe con
los paises desarrollados en disponibilidad de tecno-
logia especifica.

En nuestro pafs no existe atn difusién que es ne-
cesaria para incorporarla en forma plena al mundo
internacional en el drea de la epileptologia.

Los progresos en el area biomédica han sido no-
tables, 1o que unido a la abrumadora cantidad de
publicaciones con informacion creciente, provoca
que exista una diferencia entre la prictica clinica y
la informacidn actualizada. Esto es agravado por-
que la practica clinica se apoya en la investigacién
bdsica, y la informacién bdsica no se ha unido a
la practica clinica lo suficiente en nuestro medio.
Adtn existe ademds un déficit en comunicacién de
experiencias nacionales, vigentes en el mundo in-
ternacional, por dificultades propias de un pais en
vias de desarrollo.

Las publicaciones electronicas son cada vez mayo-
res y tienen mejor acceso para el lector. Es por esto
que se hace necesario saber como y donde mirar.
Mencién especial tienen los articulos de medicina
basada en evidencias, que constituyen hoy en dia
uno de los principales medios para conocer la reali-
dad en temas biomédicos.

Especial mencion tienen los consensos internacio-
nales sobre las epilepsias y sus manejos consensua-
dos.

También es importante tener, de acuerdo a la reali-
dad de cada pais, consensos nacionales basados en
revisiones exaustivas, recientes y confiables, con
los mejores niveles de evidencias.

Es por esto que en nuestro pafs, por iniciativa de
tres instituciones: Liga Chilena contra la Epilepsia
(LICHE), miembro del Capitulo Chileno del Bureau
Internacional contra la Epilepsia (IBE), Sociedad
de Epileptologia de Chile (SOCEPCHI), capitulo
Chileno de la Liga Internacional contra la Epilepsia
(ILAE) y la Sociedad de Psiquiatria y Neurologia
de la Infancia y Adolescencia (SOPNIA) de Chile,
se convoca a un consenso de especialistas sobre el
uso de farmacos antiepilépticos (FAEs) en algunos
Sindromes y otras Epilepsias en nifios y adolescen-
tes, que es el motivo de la actual publicacién, y es
un orgullo para nosotros como chilenos publicar el
fruto del trabajo incansable del equipo organizador
y de todos los neuropediatras chilenos participan-
tes: Acevedo C., Acevedo K., Alvarez C., Amarales
C., Andrade L., Aranguiz J.L., Avendaiio M., Burén
V., Cabrera R., Coria C., Devilat M., Ehrmantraut
A., Escobari J., Flandes A., Gonzalez J., Gonzélez
J. E., Herndndez M., Lopez F., Margarit C., Menén-
dez P, Pavéz R., Ponce de Leodn S., Ribera D., Rios
L., Rivera G., Rojas C., Rojas S., Serrano S., Solari
F., Trivifio D., Troncoso L., Varela X., Venegas V.,
Wicki A., Witting S., Zapata, C., a quienes agrade-
cemos su apoyo que conlleva a una mayor unifica-
cién y actualizacion de los tratamientos nuevos a
nuestros pacientes con estas condiciones médicas y
apoyo a sus familias que tanto lo necesitan.



